10 ‘ ACTUALIDAD

INCLUSION EDUCATIVA

EL OBSERVADOR
Domingo 30 de setiembre de 2012

Capacitados para estudiar

Uno de los obstaculos para que una persona con sindrome de Down estudie proviene de los padres

MICHELLE DREIFUS
Extraido del portal INSITU de la ORT

osj6venes consindro- |
me de Down que lo
gran terminar el ciclo
basico de Secundaria,
“son contados con :
los dedos de las manos”, afirmo
Maria Elena Dabezies, maestrae :
integrante delaComision de Edu-
cacion dela Asociacion Down del
Uruguay. Este bajo niimero no se :
debe a una imposibilidad inte-
lectual, sino que son los propios i
padres quienes deciden que sus
hijos no ingresen al liceo, o los |
docentes que no se animan a re-
cibirlosen sus clases. i

Un joven con sindrome de :
Down, tiene la capacidad de fina-
lizar el primer ciclo de Secundaria
en un liceo normal, pero son muy :
pocoslos que lo han logrado. “Que
uno lo pueda hacer, y otro no, se
puede saber desde el nacimiento”, :
explico Dabezies. Pero agrego que
la familia es fundamental ya que :
debe asumir la educacién delnifio
como una responsabilidad.

La docente Mercedes Oviedo,
directora del Centro de Atencién :
al Desarrollo Integral (CADI), es- ;
pecializadaen sindrome de Down,
sostiene que en la mayoria de los :
casos de los jévenes que no llegan ;
al liceo, es porque los padres con- i
sideran queel chico noestd prepa-
rado para ese tipo de ensefianza,
con diferentes asignaturas y pro- :
fesores, que difiere bastante de la
contenci6n que el nifio recibe de i
sumaestra en la escuela.

A su vez, Oviedo destaca que
estos chicos necesitan la mayor |
independencia posible. “Ningun i
padre puede aspirar a que su hijo
ingrese a Secundaria, si todavia i
no resolvio cosas elementales, i
como el manejo independiente, :
poresolos primeros docentes son |
los padres”, subrayo. :

iulianna Ferndndez tie- :

ne 18 afios, es hija tinica :

v vive con sus padres en

la ciudad de Las Piedras. Enjulio :
finalizo 3¢ afio, al aprobar el ulti
mo examen que tenia pendiente i
en el liceo N° 4 Vivian Trias. Le i
gusta mirar television, chatear,
cantar y bailar. No se pierde ni un
cumpleanios de 15, y nuncarepite
vestido. Le gusta un chico, pero
no estd segura de que sea reci- !
proco. Es rebelde, contestataria,
y siempre quiere tener la dltima
palabra. Hace unos dias comenzo
en laUTU un curso de informa
tica, y se esta preparando como
asistente de maestra jardinera.
Ademas, Giulianna tiene sindro- :
me de Down.
Su mama, Raquel Acosta (59
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Gracias a que sumadre siempre estuvo convencida de que podia, Guilianna terminé el ciclo basico. N. GARRIDO
ves

aflos) siempre estuvo convencida
de que la constancia era el aspecto
clave en el proceso de su hija. Sabia
que los tiempos de aprendizaje se- :
rian mas lentos que los del prome- }
dio, pero nuncalo creyoimposible.

Terminé primaria en el 2006

en un colegio privado. Fue el mis-

mo dia que finaliz6 los cursos, en }
el que sumadre comenzé a pensar :
qué podriallegar a hacer Giulian-
naen el futuro, y decidio llevarla }
i ceo, me llamaban por teléfono :

Luego de evaluarla, le indica- :
ron a Raquel que la joven debia :

al centro que dirige Oviedo.

continuar sus estudios en un li-
ceo comin, e inmediatamente

comenzoabuscar cual serfaelin- :
dicado paraella. De lo tnico que ;
estaba segura, era de que su hija :

irfaaun colegioprivado. Ahi esta-

ria contenida y en grupos peque- ;
fios. Pero en ninguno la acepta-
ron. Se justificaban diciendo que }
nocontabanconlasherramientas
necesarias, ni estaban prepara-
dos pararecibira unaalumnacon

las caracteristicas de su hija.
Finalmente, Giulianna fueins-

cripta en el liceo N° 4 de Las Pie- :
dras. Alli ya tenian experiencias :

con chicos discapacitados, pero
nunca habian tenido a alguien i
consindrome de Down. “Cuando |
lleg6 la mamd, le aclaramos que

no éramos profesores especiali-

zados, simplemente un grupo de |
docentes que habfamos decidido :

asumir laresponsabilidad de que
todos pudieran hacer ciclo basi

co”, relaté Cristina Leites, direc- :

tora del centro educativo.
“Cuando la vefan yendo al li-

otras madres de chicos con sin-

miedo”, recordd Raquel.
La directora del liceo, explico

que al llegar Giulianna, comen-
zaron aasesorarse acerca delsin- :
i cen, vy hacen que los jovenes con

dromeysuscaracteristicas, tanto
de razonamiento como conduc-

tuales. A nivel oficial nunca reci-
bieron apoyo. “Es muy dificil que ;
i vengan a los centros los equipos i

multidisciplinarios de Secunda-

ria, siempre estdn con mil cosas”, :

afirmo Leites resignada.

a estudiante contaba con

ciertos beneficios aca-

démicos. Gracias al plan
nocturno, podia ser evaluada
por asignaturasy no tenia por
qué hacer todas las materias en
un mismo aflo, ademaés de tener
tolerancia en algunas de ellas.

Giulianna hizo todas las asig-

naturas de 1°, y paso. Luego ella

i decidio dividir las materias de 2° :
en dos afios. Al llegar a 3°, quiso :

dar los examenes directamente,

¢ y no pasar por las evaluaciones
drome de Down que nos cono- |
cian, y me preguntaban ;para :
qué la mandas?, y yo les decia :
que intenten mandar a sus hijos
también, que no tenian que tener

durante el afio. Curso el afio,
mientras se preparaba para ren-
direlexamenfinal. Ademas, tenia

apoyaturasy tutoriasentodaslas i
materias, por lo que asistia al liceo
de lunes a sdbado, de 8 de lama-
i damentaleslosencuentros conla

flanaa4delatarde.
Leites destaco que estos bene-
ficios muchas veces se descono-

discapacidades, queden afuera
del sistema educativo. “Los pa-
dres de estos chicos, piensan que
novana poder, y prefieren evitar
la frustracién; perosinolointen-
tan, nunca se sabe”, reflexiond.

El centro educativo es espacio de aprendizaje

@ e e Laleygeneral de educacion uruguaya
N°18.437 de 2008 promueve laigualdad de
oportunidades y la equidad para todos los nifios
y adolescentes, asi como también la diversidad
einclusion educativa. Segtin Mercedes Oviedo,
directora del Centro de Atencién al Desarrollo
Integral, en Uruguay se estd en una etapa de
“integracion plena”, ya que se esta empezando a
tomar conciencia de que el centro educativo es,
parael nifio con sindrome de Down, un espacio

de aprendizaje y no solo de socializacion.

La Comision de Educacion de la Asociacion
Down del Uruguay, se encarga de visitar los
jardines, escuelas y liceos, tanto ptiblicos como
privados, alos que asisten nifios con el sindrome.
Sutrabajo consiste en orientar alos docentes
paralograr la inclusion y brindarles material para
trabajar. Ademads, trabajan para convencer a los
padres de laimportancia de mandar asus hijosa
laescuelay alliceo, perono tinen mucha suerte.

 El sindrome de Down es
: una alteracion genética

quese produceenel
mismo momento de la

i concepcion

Se produce por una
alteracion en el nimero de

: cromosomas del par 21

Es la causa conocida

mas frecuente de
discapacidad psiquica

y representa el 25% de
todos los casos de retraso
mental

i de clase, antes del ingreso de
i Giulianna se les explicé en qué
i consistiael sindrome, y se busca-

ron tutores entre ellos para que
puedanapoyarla. Enelaula, ense-
guida fueintegrada y nunca hubo
ningun tipo de discriminacion.
El mayor problema fueron los

i docentes, quienes se oponian al

ingreso de la joven al liceo. “De-
cfan que no estaban preparados
paratrabajar con chicoscon capa-
cidadesdiferentes, queellosenel
IPA no tuvieron ninguna capaci-
tacion para trabajar con este tipo
de alumnos”, explico Leites.

Raquel conto que los profeso-
res le consultaban cémo debian
tratar a su hija. “Como a todo el
mundo”, respondia ella.

Leites asegurd que fueron fun-

madre, el equipo multidisciplina-
rio que la atendia y los docentes.
Raquelsiempreibaalasreuniones
de coordinacion del liceo, “dialo-
gaba mucho con los profesores, y
cuando tenia bajasles preguntaba
como podian trabajar para subir
esa nota, qué podia hacer ella en

i sucasa”, comento la directora.
En cuanto a los comparfieros :
i zovalio la penayesta feliz de ver

Para la madre el gran esfuer-

cada uno de los logros de su hija.
Aunque siempre apuesta a mas:
“Como mamd, meencantariaque
ella pueda alcanzar algo, donde
vea reflejado mi sacrificio y el de
ella, y yo poder decir ‘hasta aca
llegué, me quedo tranquila™.
Guilianna tiene un suefio: “Yo
quiero bailar en Showmatch”,
dice sin dudar. “Sé que tengo que

ir tranquila, y estudiar bien, para

poder llegar, pero quiero que mi
suefio se haga realidad”. (Lea la
notaen el portal de la Universidad
ORT htrp://fed.ort.edu.uy/insitu).



